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Introducción 

Qué es la filantropía? ¿Desde cuándo existe la filantro-
pía? ¿Es la filantropía un rasgo de toda la humanidad 

o solo de algunos individuos? ¿Quiénes son los filántropos? 
¿Por qué existe la filantropía? ¿Existe acaso algún imperativo 
ético o biológico? ¿Existe la filantropía en alguna forma en 
los animales? Presentaremos al final dos conclusiones opti-
mistas: la filantropía es buena para el ser humano individual, 
y la filantropía es buena para la humanidad completa.

¿Qué es la filantropía? Definiciones y diferencias

«Filantropía es amor a la humanidad», viene de Philos…
anthropos, y es la definición clásica griega, la más citada en 
su versión moderna. Philos en la Grecia Antigua quería decir 
también amigo íntimo, confidente, afecto personal, amado 
vecino, cercano. Philos anthropos es como filos-sofía que es 
amor a la sabiduría; es como filo-logía el amor por el cono-
cimiento y la literatura, aunque hoy se refiera al estudio de 
los orígenes del lenguaje; filo-genética, el amor por nuestros 
orígenes, que hoy se refiere al estudio de los orígenes y rela-
ción entre las especies. Pero los diccionarios nos dan muchas 
más definiciones en uso común, así de importante es este 
concepto. Algunas a continuación.

•	 Ayuda desinteresada a los demás.

•	 Es donar, dar, caridad, regalo, altruismo, asistencia, 
ayudante, buen samaritano, limosnas.

•	 Donar tiempo, dinero, propiedades o trabajo a cau-
sas caritativas.

•	 Donativos a organizaciones humanitarias, personas, 
comunidades, países

¿
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•	 El trabajo de voluntario para apoyar instituciones de 
ayuda a los desvalidos. 

•	 Los estudiosos distinguen la caridad directa, que solo 
alivia los problemas agudos de los individuos, de la 
filantropía, la cual intenta resolver problemas de ma-
nera definitiva; como por ejemplo, enseñar a pescar 
en vez de solo regalar pescado. 

No obstante, a la filantropía la identifican tradicional-
mente con la dádiva monetaria, quizás siendo reflejo de la vi-
sión de capital y propiedad que tenemos desde Adam Smith, 
una visión alterada. La base fundamental de la filantropía 
es la empatía, la identificación con el mal ajeno, una visión 
que genera compasión la cual, a su vez, se transforma en 
caridad. En su acepción más amplia, es la donación de algo, 
bienes, dinero, servicio, alimento, tiempo, trabajo, conoci-
miento. En la más restricta, llaman filantropía a la donación 
de bienes o dinero al necesitado o para hacer el bien. Pero en 
cualquier instancia, la resultante es la cooperación, y parafra-
seando el Fantasma de Marley en la obra inicial de Dickens, 
A Christmas Carol, «la humanidad es mi negocio: caridad, 
indulgencia, misericordia, benevolencia son todo mi nego-
cio». Y nos viene a la mente San Francisco de Asís…

La cooperación en la prehistoria

Cerca de medio millón de años atrás, la cacería comen-
zó a ocurrir en grupos, en comunidades, en equipos para 
cazar, descuartizar, mientras en viviendas era el cocinar y 
cuidar el hogar; fue la transformación de los individuos de 
vida individual independiente a una actividad colectiva. Del 
egocentrismo a la cooperación. ¡Qué gran valor biológico 
descubrieron nuestros antepasados! ¿Cómo llegaron a esa 
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realización? ¿Cuál fue el motor inicial? Los estudiosos dicen 
que hubo presión evolutiva, quizás 25 000 a 50 000 años 
atrás hacia la cooperación. Lo dice Christopher Boehm en 
su clásico Moral Origins, The Evolution Virtue, Altruism and 
Shame, donde interpreta la evolución hacia la cooperación 
como intuitiva. Nos dice, «que se veía bien el cooperar, y que 
veían mal al no cooperador, y a estos se le despreciaba y se le 
separaba, y los llevaban a la vergüenza». Ernst Mayer en su 
libro, This is Biology, presenta teorías iguales, y más recien-
temente, el filósofo Elliott Sober y el biólogo David Wilson, 
en su obra Unto Others: Evolution and Psychology of Unselfish 
Behavior, le dan solidez científica, histórica y filosófica a es-
tas interpretaciones. La obra clásica de la novelista Jean Auel, 
en especial su primera saga,  The Clan Of The Cave Bear, dan 
vida literaria a las interpretaciones de los biólogos. Y hoy son 
muchos los libros sobre el tema de la cooperación, bondad, 
compasión, como rasgos positivos del ser humano adquiri-
dos desde antaño. 

Hublin, en su ensayo The Prehistory of Compassion-On 
altruism relata observaciones de la prehistoria que añaden 
evidencia al respecto, incluyendo pre-neandertales de hace 
medio millón de años. Gentes con patologías extremas es-
pecíficamente en dentición, maxila, mandibular que sobre-
vivieron a la adultez, lo cual se interpreta como ayuda del 
grupo en la alimentación, al igual que aquellos infortunados 
que sobrevivieron sin brazos a edades mayores. Igual se ob-
serva en chimpancés sobreviviendo a la adultez a pesar de 
padecer de edentia.

No solo ocurrió la evolución en el occidente, también se 
vio en el llamado «clan chino», aquellos grupos unidos por 
pueblo, geografía o familia para protección, beneficio mu-
tuo, educación y asistencia médica, y que surgen como parte 
de la filosofía oriental sobre familia y grupo. «Cuando estés 
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perdido en la tierra o en el tiempo, recuerda quién has sido 
y sabrás quien eres» (Tan Twang Eng, El Don De La Lluvia). 
Muchos clanes con su filosofía de unión y familia sobreviven 
hasta el día de hoy.

Así que el apoyo de los pares aparenta haber estado pre-
sente desde siempre. ¿Por qué? ¿Será para proteger mis ge-
nes (familia, cueva) como ha escrito Richard Dawkins en 
su clásico The Selfish Gene poniendo la protección genética 
como uno de las presiones evolutivos mas importantes. O 
quizá presagiando reciprocidad (anticipación, concepto de 
futuro)? Y todavía yendo más atrás, ¿cooperan las hienas y 
los leones durante sus cacerías? La  cooperación ha existido 
siempre, desde las células, las del sistema inmunológico sien-
do un supremo ejemplo de cooperación, una cooperación 
tan bien orquestada que es una obra de arte que nos maravi-
lla y nos hace sonreír. 

El sanador prehistórico 

La empatía y la compasión también fueron la base de la 
vocación de los sanadores, algo que sobrevive en los profe-
sionales de la salud de hoy; una realización global de iden-
tificarse con el desvalido o el herido, y salir en su ayuda, 
gran valor biológico y social. ¿Es una reacción natural, o una 
vocación aprendida? Como quiera que sea, fue y es una bri-
llante adaptación evolutiva.

La cooperación en la antigüedad

La Biblia nos habla de la rebusca, «el no segar las orillas 
de los campos cosechados y los rezagos de las viñas; darlos 
al pobre, al afligida, al forastero, al huérfano, a la viuda» 
(Levítico 19:9, Deuteronomio 24:19-21), promoviendo así 
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la generosidad, el altruismo y la caridad. También la Biblia 
fomenta el amor y la caridad  (Mateo 7:11-12, 5:42; 6:3-4; 
Juan 13:34-35; Santiago 1:27; y Lucas 6:36-38). Y aún más 
explícitamente, la Biblia nos habla de la bondad: «Hagamos 
el bien a todos» (Gálatas 6:9-10); «Procurando el bien a to-
dos los semejantes» (Romanos 12:17); «Vence el mal con el 
bien» (Romanos 12:21); «La caridad es la ley en su plenitud» 
(Romanos 13:10). 

En el Medio Oriente, la Tableta de Fara, de aproxima-
damente 2,500 años antes de la Era Cristiana, «promueve 
la piedad y la virtud». La antigua Grecia creó y formalizó 
un ethos que reclamaba amor a la humanidad, la amistad, la 
ayuda como ideales de excelencia. Lo consideraba Sócrates 
como pilar de la democracia: «la democracia es igualdad, li-
bertad y filantropía»; «Atenas es democracia y filantropía». 
Y es punto central en la Ética Nicomaqueana de Aristóteles, 
su libro más famoso que se dice dedicó a su hijo Nicómaco, 
aunque otros piensan que fue a su padre, que llevaba el mis-
mo nombre.

Herodes el Grande, del siglo I época de Cristo, es citado 
como filántropo por sus obras arquitectónicas colosales «he-
chas para el pueblo» dijo, aunque la opinión global posterior 
lo critica por su grandiosa tumba y por la creación de la 
aristocracia como gobierno. Roma por siglos: Dar es una de 
las grandes obligaciones de la civilización, y es «el pegamento 
que cementa los pueblos». Es parte de los tratados tanto de 
Séneca como Cicerón (los Deberes fueron escritos para su 
hijo Marco). El Emperador Juliano, año 3, «imitemos con 
caridad como es la del cristiano, no como el paganismo». 
Le siguen Marco Aurelio, de la Pax Romana en el siglo II, en 
sus Meditaciones, aconsejando ser bueno y hacer el bien. Y 
Constantino, converso emperador en el siglo IV, unificador 
y pacificador.  Casi un milenio más tarde, la familia Medici, 
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desde el patriarca Cósimo (el llamado Páter Patria) hasta los 
papas Medici, fueron celebrados ejemplos de filantropía so-
bre todo con sus contribuciones culturales.

En Tlaxcallan, México, 1250 de la era cristiana, en 
política escrita, «la democracia ante todo, y no autocracia», 
ésta va paralela con la cooperación y ayuda, (Science 3:2017). 
En Japón, Miyamoto Shinman Musashi, guerrero y artis-
ta, estratega en la espada y en la construcción, escritor y 
filósofo (ver su Libro de los Cinco Anillos y El Camino a la 
Soledad), transformó la batalla de los Shogun, dándole pro-
fundidad y énfasis a las relaciones. En el siglo XX, otro gran 
maestro, el fundador del Aikido, Morihei Uishida, basó su 
estrategia de combate en transformar el ataque del adversa-
rio en amor.

La cooperación en la post-ilustración

La Ilustración Escocesa incluye la filantropía entre sus 
principios fundamentales. El Club de los Caballeros de In-
glaterra igualmente suscribió la filantropía. Henri Dunant, 
activista social y humanitario suizo, fue promotor de la idea 
de una organización que resultó en la Cruz Roja en 1863, 
un ejemplo de la filantropía en acción, en este caso, para la 
salud. 

Estados Unidos, siglo XVIII y parte del XIX. En 
estos tiempos existieron muchas personas y agrupaciones 
de fama que donaron dinero, trabajo, tierras, edificios, o 
crearon organizaciones para el bien colectivo. Andrew Car-
negie, quizá el filántropo más importante en los Estados 
Unidos e Inglaterra, fundó cientos de bibliotecas, y financió 
educación e investigación, retiro para maestros, paz mun-
dial incluyendo el edificio de La Haya. Además,  financió y 
fomentó el arte y la educación, testigos hoy son el Carnegie 
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Hall y el Carnegie-Mellon University. Igualmente son re-
conocidos John D. Rockefeller y Henry Ford por sus obras 
y contribuciones filantrópicas. Andrew Mellon, junto con 
sus hermanos, donó su fortuna para el arte y la educación 
siendo quizás de los más importantes, el National Gallery 
of Art en Washington, DC. 

Filantropía contemporánea

Del listado Forbes de las veintiún (21) personas más po-
derosas del mundo, casi todos son políticos, exceptuando 
cuatro: El Papa, Carlos Slim, Bill Gates y Mark Zuckerberg, 
los últimos tres siendo filántropos. Bill y Melinda Gates con 
su fundación, que hoy rebasa los 40 billones de dólares, han 
donado a múltiples causas, sobre todo a la educación y a la 
salud. Junto con Bill y Hillary Clinton, y Carlos Slim, el 
billonario mexicano, han conformado iniciativas educativas 
para países latinoamericanos, sobre todo, en educación. Car-
los Slim creó, además, el Museo Soumaya dedicado a su es-
posa fallecida, arte para los pobres, gratis; más la donación de 
su extensa colección de pintura y escultura, y recientemente 
una donación billonaria para financiar y distribuir gratui-
tamente las vacunas. La trilogía de Bill Gates, Bill Clinton 
y Carlos Slim en educación y en ayuda a América Latina es 
legendaria y ha tenido efectos importantes en el mundo.

Probablemente el filántropo más joven en existencia hoy 
es Mark Zuckerberg, líder de Facebook. Ha invertido par-
te de su capital en donaciones para educación, innovación 
tecnológica, desarrollo de comunidades y reformas en la in-
migración. Otros nombres reconocibles son Warren Buffet, 
magnate en negocios e inversionista, que ha donado gran 
parte de su fortuna a la salud, la pobreza y la educación. 
Igual ha hecho George Soros, también magnate de negocio e 
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inversionista,  que ha donado por lo menos 12 billones para 
la salud, reforma social, y sobre todo, para causas relaciona-
das a los derechos humanos.

La fundación INGKA, fundadores a su vez de Ikea de 
Holanda, es una de las fundaciones más grandes del mundo 
que, recientemente, ha dedicado fondos para la educación, 
la pobreza y la protección del planeta. Le siguen el Fondo 
Wellcome de Inglaterra, el Instituto Médico de Howard 
Hughes, cientos de atletas y artistas, dentro de los cuales re-
saltan Angelina Jolie, Alicia Keys, el Club Shriners, y otros 
que han donado trabajo, servicio y tiempo. El Hospital St. 
Jude y su fundación dedican su existencia al manejo de niños 
con diferentes tipos de cáncer, y ni los pacientes ni sus fami-
liares pagan por los servicios brindados.

La lista continúa con la Fundación Ford, la Fundación 
Getty, la Fundación Robert Wood Johnson, Lilly, Master-
Card, Kellogg, Bloomberg y otros. Ron Hubbard, escritor 
de ciencia ficción y fundador de la Iglesia de Cientología 
y Dianética, que ha sido muy criticado, pero su iglesia sale 
citada, en algunos lugares, como que posee organizaciones 
afiliadas a programas de caridad.

La filantropía en Puerto Rico

Datos sobre Puerto Rico fluctúan en el tiempo y con 
la fuente. Al momento en que escribo, encuentro más de 
6,000 organizaciones sin fines de lucro, con más de 229 000 
empleos directos, y con efecto directo en 800 000 personas 
a través de programas de educación, personas con impedi-
mento, efectos en la salud, en la religión, servicios sociales, 
deportes, etc. Resaltan Fondos Unidos, que donan a todas 
las disciplinas; Fundación Comunitaria de Puerto Rico y su 
lazo comunitario; las fundaciones Ángel Ramos, Luis Muñoz 
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Marín, Luis Ferré, don Francisco Carvajal y Carlos Delgado 
que ayudan a los niños y a los necesitados. Las fundaciones 
Ricky Martin, Fundación Bechara, Fundación Be Brave, son 
activas, como lo son la American Association of Retired Per-
sons, La Fondita de Jesús, Sor Isolina Ferre, y muchas más.

La clasificación de las filantropías y los filántropos 

Están aquellos que protegen el pasado como The Heri-
tage of Malaysia Trust, que protege el ambiente y la histo-
ria; la preservación histórica de San Juan, la Casa Aboy de 
San Juan, La Casa Roig de Humacao, La Casa Armstrong 
de Ponce, el National Endowment of Humanities y otras 
fundaciones históricas y humanistas. Están también los que 
ayudan en el presente, que ofrecen ayuda directa a los pobres, 
a los que no tienen hogar, a los estudiantes, a través de becas; 
a los enfermos y hospitales, y a las distintas enfermedades 
incluyendo cáncer, enfermedades renales, artritis, los ancia-
nos, los asilos, las religiones, el arte, el National Endowment 
for the Arts. Y los que ayudan al futuro, mediante ayudas 
para la educación y la investigación. Ejemplos personales 
donde nuestro grupo e instituciones educativas recibimos 
ayudantías de fundaciones para la investigación y la educa-
ción, incluyendo el Avalon Foundation, los Special Research 
Fellowships de los Institutos Nacionales de Salud, los Young 
Investigator Awards de los Institutos Nacionales de Salud, 
los fellowships del John and Mary Markle Foundation, los 
Rockefeller Scholars, los Programas de Minoría de los Ins-
titutos Nacionales de Salud, tales como el Minority Biome-
dical Research Supportt Grant, y los Research Center for 
Minority Institutions. 

Hay diferentes tipos de filántropos como las fundaciones 
de caridad, los gobiernos que también pueden ser filántro-
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pos, la industria, las universidades como Duke, Stanford y 
Rensselaer, que tienen billones de dólares que, a su vez pro-
vienen de donaciones filantrópicas y las trasmiten a través 
de becas, y centros multidisciplinarios y cooperativos, edu-
cación de avanzada; la Universidad Francisco De Victoria en 
Madrid es otro ejemplo cercano. En resumen, y en orden de 
cantidad de dineros destinados, están las donaciones a re-
ligiones, educación, servicios humanos, regalos a fundacio-
nes, salud, seguridad pública, arte, cultura y humanidades, 
actividades internacionales, ambiente, animales, y regalos a 
individuos en particular.

Por otro lado, existen acciones, dádivas e instituciones 
benéficas que no caen en las definiciones usuales y que son 
difíciles de ubicar. ¿Es la donación de órganos filantropía? 
¿Es la limosna filantropía? ¿Es al activismo político filantro-
pía? Y están Les Medicines sans Frontiers, la Cruz Roja Inter-
nacional, las Hermanas de la Caridad, y aquellos que luchan 
contra las disparidades en los recursos y en especial en la 
salud, como Partners in Health de Paul Farmer. Otra forma 
es el arrojo voluntario en áreas de catástrofes como terre-
motos o huracanes, caso reciente el terremoto catastrófico 
en Turquía, etc. Hay hasta un día conocido como Random 
Acts of Kindness Day (CNN 2.17.23), con activistas y todo, 
y reclamando el beneficio a otros y a uno mismo en salud y 
bienestar. Igual lo ha sido la Fundación Cudeca que ofrece 
cuidados paliativos (ENDI, marzo 2022).

¿Y qué hay de todos aquellos que desarrollan iniciativas 
para la protección del planeta? ¿Filántropos del futuro? ¿Las 
iniciativas de algunos jóvenes de la Generación Z?

Mi opinión es que es más que dar dinero… mucho 
más…
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Antítesis, antónimos y contradicciones

Al otro lado de la moneda, están las antítesis y los an-
tónimos de la filantropía, o sea la misantropía, el egoísmo 
individual o colectivo, la egolatría y el narcisismo, el interés 
propio a exclusión de todo lo demás; el cinismo o el escepti-
cismo (distingase del cinismo griego que se refería a una dis-
ciplina filosófica). Es el elitismo, caudillismo, la demagogia, 
la dictadura,  la autocracia, el totalitarismo y el nacionalis-
mo. Es el orgullo, la soberbia (el hubris griego). Lo que Lord 
Chesterton reclamó en una ocasión, «si yo tuviera que pre-
dicar un solo sermón, sería contra el orgullo . . .». (Pequeña 
nota aclaratoria… no todos los que no son filántropos o no 
hacen filantropía son malos; a veces quieren, pero no pue-
den; existe una gama de gentes y de acciones, como en todo 
en los humanos… El mismo Chesterton llama a la Caridad 
una paradoja.)

Visiones negativas. Visiones cínicas.

Estas pretenden desvirtuar la filantropía reclamando que 
es una actividad para la protección de los impuestos, o para 
esconder dinero, o para lavado de dinero, o como movimien-
to circular para devolver el dinero a familia o asociados. Es 
una visión negativa, quizás Schopenhaueriana o Nietzschea-
na, deconstruccionista como Derrida, o con el pesimismo 
extremo de las obras de Samuel Beckett. Quizá una visión 
nihilista, esa consecuencia no anticipada del existencialismo 
de Kierkegaard y de Heidegger. 

De igual manera y en sentido negativo también, por no 
decir francamente cínico, otros reclaman que lo que mueve 
a las personas a llamarse filántropos es un sentido de culpa-
bilidad por la manera como hicieron su fortuna. Ejemplos 
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citados con frecuencia son aquellos que acumularon mucho 
en pocas manos y que fueron criticados, sobre todo, por los 
movimientos socialistas de fines del siglo XIX. Y otros des-
criben al filántropo como un ser arrogante, que desea desta-
carse en la humanidad como una persona buena, y que basa 
su actividad filantrópica en el protagonismo.

Opinión y conclusión

Tendremos una visión más positiva si recordamos la de-
finición de philos-anthropos, amor a la humanidad, la coo-
peración de grupo, el altruismo, la compasión, la caridad. 
Si recordamos la base biológica, la cooperación entre indivi-
duos para protección de grupo. Aquí recordemos la super-
vivencia de los genes según magistralmente descrita en The 
Selfish Gene por Richard Dawkins; la base de la cooperación 
y el heroísmo, «que yo ayudo y así me ayudaran a mí o a mis 
genes mis compañeros», aunque está la posición antitética, 
la de Roberto Ardry, en su The African Genesis y el Territorial 
Imperative, donde el yo es central, como lo es en la filoso-
fía objetivista de Ayn Rand. Y recordemos medio millón de 
años atrás, la cacería en grupos, las comunidades, los equipos 
para cazar, cocinar, cuidar del hogar, la transformación de los 
individuos hacia la cooperación, ver bien el participar, en un 
mundo sin impuestos ni prensa ni medios de comunicación. 
¿Estará operando la oxitocina con un valor biológico adicio-
nal a su rol como hormona del amor, crucial en el parto y en 
la unión social? 

El existencialismo se basa en el yo, mi existencia, mi pre-
sente. ¿Será una antítesis o será complemento de la filantro-
pía? «Yo soy yo y mis circunstancias», el reclamo universal 
de Ortega y Gasset. Elijo pensar que es complemento, y que 
aun dentro del existencialismo, caben funciones y acciones 
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que me puedan dar felicidad. La filantropía no hubiera sido 
necesaria si toda la humanidad hubiese sido buena.

En última instancia, sí importa la motivación y sí im-
porta el resultado, ambos, tal como ocurre en el trasplante 
de órganos que es un ejemplo tangible. La donación le hace 
bien al receptor, pero también al donador, porque cumple 
con mandatos genéticos, evolutivos y hormonales, además 
de los éticos y religiosos, mediante la compasión transfor-
mada en acción. Le hace bien al receptor porque este recibe 
ayuda directa además de una inversión para su vida y su fu-
turo. Podemos elegir ser escépticos o ser cínicos, negativos o 
nihilistas… o podemos ver el bien implícito de la filantropía 
y su compromiso ético el cual nos da una visión más positiva 
y optimista de la humanidad.

Concluyo que, tal como ocurre en el ejemplo de la do-
nación de órganos para trasplante, la filantropía ennoblece 
al individuo y a la humanidad. Aunque desaparezca la do-
nación de órganos quedará escrito en la memoria colectiva 
de la humanidad que la humanidad era buena. Y así ocurrirá 
con la filantropía. Quizás la filantropía sea nuestra propia 
salvación como especie.
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